Vazeni pratelé.

Dovolte abychom Vam pfedstavili nejvzacnéjsi slozku bylinného tonika Intra — houbu Reishi.

Reishi houba ( Ganoderma lucidum)

Houba Reishi je piivodem z Japonska. Je to zdzra¢na houba dlouhého Zivota uZivana lécebné v
jihovychodni Asii, Japonsku a Cing jiz vice nez 3000 let. Pro své ,,zazraéné vlastnosti* je a fazena
na 1 misto. Kvalitni extrakt Reishi mél a mé cenu zlata. Reishi je péstovana od roku 1937 na
umélych kulturdch. Obsahuje polysacharidy podporujici imunitni systém, ktery zabrafiuje virim a
bakteriim v rozmnoZovani, a to pfimym zptisobem stimulaci Thelper - podpiirnych pomocnych
bunék, které pak zvysuji u¢innost makrofagti a T-Killer Cells. Reishi je proto idealni prevence
vysokého krevniho tlaku a 1é€by naddord. V minulosti ji sméli pouzivat pouze panovnici. Byla
povazovana za elixir Zivota. M4 vynikajici vliv na obéhovy systém, zvySuje pratok krve a srdce
pracuje mnohem U¢inngji pii niz§im piidelu privadéného kysliku, dale snizuje hladinu cholesterolu
a vysoky krevni tlak. Uklidiiuje nervy, zmiriiuje bolest, 1é¢i artritidu, nespavost, hypertenzi, astma,
bronchitidu, anginy a zlepSuje imunitni systém. M4 antiseptické vlastnosti.

Vlastnosti a dalsi slozky:

Lanostanové terpenoidy. Zpusobuji hoikou chut’ houby, maji antialergické G¢inky. V umélych
substratech jsou nepfitomny, ostatni ucinek zlistava beze zmény.

Fytonutrienty. Houby Reishi jsou velmi bohaté na zdravi prospé$né polysacharidy, triterpeny a
fytosteroly.

Glykany a proteoglykany — genoderan A a C ( polysacharid-proteinové komplexy) maji vysokou
hypoglykemickou aktivitu (diabetes); heteropolysacharidy maji antitumorovou aktivitu (hetero-
beta-glukany ); peptidoglykanidy ptsobi hypotenzivné — jeden z faktort zptisobujicich sniZeni
krevniho tlaku.

Germanium. Reishi obsahuje germanium ve slouc¢eniné Ge-132, ktera je netoxicka a vykazuje
protinddorovy Gcinek, posiluje imunitni systém. Pro své vysoké analgetické ucinky se podava se v
terminalnich fazich rakoviny.

-----

vysokou protizanétlivou aktivitu. Vhodné pro 1é¢by problémil s paméti a demenci, npf.Alzheimrovy
chroby, ktera je spojovéna se zanétlivymi procesy v mozku.

Steroidy, nukleosidy, nukleotidy, lektiny a volné aminokyseliny. Podileji se na inhibi¢nim ucinku
agregace krevnich desticek a na imunomodulacnich schopnostech, jsou vhodné u nevyvéazeného
imunitniho systému, napt atopicky ekzém.

Adaptogenni bylina.

Reishi patii mezi tzv.adaptogeny. Zlepsuje tudiz odolnost té¢la vii¢i neptiznivym zevnim vliviim,
dokaze pomahat télu s adaptaci na nové viry, bakterie a vnéjsi hrozby(npi.nové druhy chiipky).



ZKkuSenosti:

Lidova medicina — zlepSeni paméti, artritida, potla¢eni zanétt a tlumeni bolesti. Houba Reishi byla
po dlouhy cas v Cin¢ a Japonsku povazovana spiSe za bylinu.

Moderni medicina — obsah velké fady ucinnych latek ji fadi k rostlinam s velkym pfednostnim
vyuzitim v Sirokém spektru chorob — doporucovéna pii 1é€bé migrény, bolesti hlavy, hypertenze,
bronchitidy, artritidy, anorexie, gastritidy, hemoroidi, diabetu, hypercholesterolemie, nefritidy,
dysmenorey, hepatitidy typu B, leukopenie, kardiovaskularnich problémti, karcinomii, akutni
myeloblastické leukemie.

Védecké studie:

Védci chemicky analyzovali v této houb&é mnohé vyzivné slozky. Jak vyzkumy pokracovaly, rostla
znamost u¢inka Reishi po celém svété. Je védecky prokazano, ze mé protirakovinovy a
protiinfekéni ucinek. Védecké studie, prokazaly pozitivni ucinky pii nize uvedenych potiZich:

- Posileni plné funk¢nosti imunitniho systému
- Dlouhodobé ochrana jater

- SniZeni hladiny nebezpecného cholesterolu
- Antibakterialni G¢inek

- Antialergicky uc¢inek

- Ochrana pred zafenim

- Snizovani vysokého krevniho tlaku

Zavérem:

Reishi je soucasti bylinné smési Intra, ktera obsahuje vyvazenou smés 23 bylin. Vyse uvedené
1é¢ivé ucinky Reishi jsou zde posilovany dal$imi bylinami v Intfe. I diky Reishi je Intra tak
oblibend a GspéSné pomaha jiz 20 let udrzet lidem pevné zdravi formou pfirodni 1écby a prevence.
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