Co to je ORAC?

Uvodem si preloZme co to je ORAC. Jednd se o celkovou antioxidadni
kapacitu potravin. Nyni si rozdélme antioxidanty, to je latky
pasobici proti Skodlivym volnym radikaltm, které poskozuji nase
bunky a zdravi na:

1. Primarni Antioxidanty(PA), Glutathione & SOD, kter¢ jsou si nase té¢lo vyrabi samo -
pokud télu dodame potiebné suroviny! PA jsou pfitomny v nasem téle a chrani nas 24
hodin denné¢. Jejich ORAC je 1000 x vétSi v porovnanim se sekundarnimi antioxidanty.
Primarni Antioxidanty jsou tedy @cinnéjsi. Jejich ORAC je 1,000 x vétsi nez ORAC
Sekundarnich Antioxidanti.

2. Sekundarni Antioxidanty(SA) jsou obsazeny v potravinach a musi byt
prijimany denné. Bohuzel, dnesni potraviny masové produkované jich
obsahuji stale méné. Piikladem SA jsou napf. ve vodé rozpustné vitaminy
(B,C,P), vitaminy rozpustné v tucich( A,D,E,K) nebo rostlinny bohaté na
prirodni polyphenoly, alpha-lipoic kyseliny, punicalaginy, resveratrol a
fyto-ziviny. Jejich kvalita a zdroje jsou vSak omezené a plisobi v naSem
organizmu narazove, proto se musi neustale dopliiovat. Chybi-li, projevi se to na naSem
dlouhodobém zdravi. Kdyz npt. Polyphenoly chybi ve stravé nebo buiikach, starneme
mnohem rychleji a riziko onemocnéni chorobami je mnohem vétsi.

s . -
Logicky je proto mnohem efektivnéjsi piijimat kombinaci stravy obsahujici .
suroviny pro produkci Primarnich Antioxidanti( npt.Intra) s ptidavkem v
Sekundarnich Antioxidantt(npf.Nutria), celozné stravy, vlakniny a
esencialnich mastnych kyselin(npt. GNLD Omega 3 - lososi olej).

Priklad stanoveni ORAC:

Lékové informac¢ni centrum 3. LF UK a FNKV provedlo méfeni ORAC u NUTRIA a
ziskalo hodnotu 195 mmol/kg(viz graf.c¢l.).V porovnadnim s hodnotou ORAC u
Cerstvych potravin v mmol/kg je ORAC u Nutria mnohem silnéjsi. Naptriklad Yepa ma
ORAC 30 mmol/kg, brambory 19 mmol/kg, okuerk 4 mmol/kg, paprika 13 mmol/kg,
Cesnek 37 mmol/kg, jetabiny 65 mmol/kg, jablka 18 mmol/kg, citrus 15 mmol/kg a
broskve 23 mmol/kg.

Zavérem. Pro¢ tedy Intra a Nutria spolu?

Spolec¢né uzivani INTRA a NUTRIA, 2 (dvé) kapsle NUTRIA a 2 (dveé) odmérky INTRA,
znamend vysoky denni prijem 3336 antioxidac¢nich jednotek ORAC. Vase denni
antioxidac¢ni ochrana tim vzroste o celych 278%!

Spoleé¢né s lékari a odborniky FNKV BRNO doporucujeme uzivani velmi
ucéinnych primarnich bylinnych antioxidantd( npf.Intra) v kombinaci
s p¥ijmem sekundarnich antioxidantl (npf.Nutria).

Zdroj: Lékoveé informacni centrum a 3. Lékarska Fakulta Univerzity Karlovy, FNKV BRNO ORAC
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